
19 января 2025 г. 

Лыжная гонка – лонг (0830153811Я) 

  
Старт: в 11.00 

Масштаб карты 1: 7500, сечение рельефа – 5 м. Формат карт А5 – 14,8х21 (см), отпечатана на 

бумаге LOMOND, плотностью 100 г/м.кв. на струйном принтере. Площадь проведения 

соревнования 1 кв.км.  

Инвентарь для замены необходимо принести в подготовленном виде, т.е. в чехле с указанием 

команды в смешанную зону, обозначенную соответствующим знаком «техническая зона» согласно 

арене соревнований. 

 

Оборудование КП: призма, закрепленная на металлическом уголке на дереве или бруске, над 

станцией электронной отметки Sportident, номер КП указан на станции и на уголке. 

От старта до ТНО – 240 метров. От последнего КП до финиша – 310 метров. 

Аварийный азимут: 0⁰. 

 

Параметры дистанций: 

 

 

Дополнительная информация: у групп Мужчины, Юниоры до 21, Юноши до 18, 

Женщины, Юниорки до 21, Девушки до 18, дистанция состоит из двух кругов. На старте 

участнику дают сразу два круга, напечатанные с двух сторон одного листа. После прохождения 

последнего КП на первом кругу, участник в лесу самостоятельно переворачивает карту и 

продолжает движение на второй круг.  

Нумерация контрольных пунктов в карте на каждом круге начинается с 1-го КП. 

               

               Последний КП на первом кругу               ТНО на втором кругу 

                 
 

Возрастные 

категории 
Длина, м Кол-во КП 

Переворот 

карты 

Кол-во 

кругов 
Контрольное 

время, мин. 

Мужчины 

Юниоры до 21 года 
4400+5100 22 на 10 КП 2 круга 90 

Женщины 

Юниорки до 21 года 
3500+4700 19 на 7 КП 2 круга 90 

Юноши до 18 лет 3300+4600 20 на 8 КП 2 круга 90 

Девушки до 18 лет 3280+4280 21 на 10 КП 2 круга 90 

Юноши до 15 лет 4340 11 - 1 круг 90 

Девушки до 15 лет 3960 13 - 1 круг 90 


